
Dopo l'esperienza dell'anno scorso, abbiamo deciso con Tymoteusz Bendik di organizzare 
nuovamente l'allenamento! Tymoteusz terrà 3 giorni di allenamento a Campione del Garda e 
coprirà: 
Controllo 
- Bolina tecniche di foiling 
- Lasco tecniche di foiling 
Ottimizzazione delle regolazioni  
- Rake dei timoni 
- Rake della deriva 
- Rake albero e flessione 
Manovre 
 
Tymoteusz fornirà: 
• Video a bordo e dal gommone 
• Analisi video onshore 
• Analisi dell’impostazione dei timoni 
• Prove di navigazione personalizzate 
 
A proposito di Tymoteusz. 
Attuale vice campione del mondo con molti altri titoli come vice campione polacco e tedesco, 
campione polacco su F18, Nacra 17. Collabora con Exploder e Bryt Sails e quindi in grado di offrire 
una visione approfondita delle tecnologie più recenti e sullo sviluppo della classe. Stazzatore 
ufficiale della classe e della classe F18. Laureato in Fisica presso l'Università di Tecnologia di 
Danzica, dove lavora come docente. In questo momento, focalizzato sulla campagna olimpica su 
Nacra 17. 
 
Dettagli allenamento. 
Inizia il 22 marzo. 
Termina il 24 marzo. 
Il prezzo è di 300 €. 
 


